


JENSEITS VON RICHTIG UND FALSCH
GIBT ES EINEN ORT.
HIER KONNEN WIR EINANDER BEGEGNEN.”

Der bedeutende und weltbekannte Dichter und Mystiker Maulana Dschellaleddin Rumi wurde
1207 in Balkh/Afghanistan geboren. Als Kind emigrierte er mit seiner Familie iber die Seiden-
straBe nach Konya (Turkei). Er war nicht nur ein Mystiker, ein Dichter und der Griinder des
Ordens der tanzenden Derwische, sondern auch ein Briickenbauer zwischen den Kulturen.
Durch seine zeitlosen tiefgreifenden Werke zeigt er uns mehr denn je wie wichtig die Liebe

und die Verstandigung zwischen den Kulturen fiir die Menschheit ist.



KALTE GETRANKE

hausgemachte Limonade

hausgemachte Orangen-Limonade

hausgemachte Kirsch-Minz-Limonade
hausgemachte Gurke-Minz-Limonade
hausgemachte Safran-Ingwer-Kardamom-Limonade
hausgemachtes Mango-Lassi (vegan: + 0,40)
hausgemachtes Kokos-Lassi (vegan: + 0,40)
hausgemachter Eistee

Dogh (afghanisches Joghurtgetrank) @

kalte Bananenmilch

kalter Kakao ?

Cola ', Cola light '**, Fanta '¢, Sprite
Wasser (mit / ohne Kohlensaure)
Apfelsaft / -schorle

Traubensaft / -schorle

0,5L
4,50
4,50
4,50
4,50
4,90
4,90
4,90
4,50
4,90
4,90
3,90

0,2L / 04L
2,50/3,50
2,20/ 3,20
2,50/3,50
2,50/3,50

1) mit Farbstoff, 2) mit Phosphat, 3) koffeinhaltig, 4) enthélt eine Phenylalaninquelle, 5) mit SiBungsmitteln, 6) mit Antidoxikationsmittel

a) Allergiehinweise: enthalt Milch / Laktose



SMOOTHIES

Stellen Sie lhren Smoothie selbst zusammen:  je 5,60 (0,5L)

... fir Puristen ... Kombinationen:
Himbeere pur Erdbeere-Banane
Erdbeere pur Himbeere-Banane
Waldbeere pur Waldbeere-Banane
Mango pur Mango-Banane

Spinat-Banane
Spinat-Mango-Banane
Himbeere-Waldbeere
Himbeere Erdbeere
Himbeere-Mango
Waldbeere-Erdbeere
Waldbeere-Mango
Erdbeere-Mango




aLkoHoLsCHE GETRANKE

Allgauer Buble Edelbrau 0,51

Allgauer Buble Hell 0,51

Allgauer Biible Edelweissbier 0,5l

Allgauer Bible Edelweissbier alkoholfrei 0,5l
Allgauer Radler Naturtrib 0,5l

Schofferhofer Hefeweizen 0,51
Schofferhofer Hefeweizen alkoholfrei 0,5l
Schofferhofer Hefeweizen Kristall 0,5l
Radeberger Pilsener 0,33l

Radler alkoholfrei 0,33l

Jever Pilsener 0,33l

Jever fun Pilsener alkoholfrei 0,33|
Apfelwein suB, sauer, pur 0,251/0,5I
WeilBwein 0,2l (Riesling, Weil3.- & Grauburgunder, Chardonnay)
Rotwein 0,21 (Rioja, Merlot, Primitivo)

Aperol Spritz

Safran Spritz

Hugo

Mispelchen (Mispeln,Calvados)

Obstler Prinz 41% 2cl
(Zwetschke, Marille, Kirsche, Williams Christ Birne)

4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
3,20
3,20
3,20
3,20
3,20/4,50
5,50
6,50
6,50
6,50
6,50
4,90
4,50



TEE & WARME GETRANKE

Shir-Chai (afghanischer Milchtee) 2 4,90
Milch, Schwarztee, Kardamom, gemahlenem Zimt, Safran und Honig

Ingwer-Honig-Tee mit frisch gemahlenem Safran, 4,90
Kardamom und einer Zimtstange

Frischer Minztee 3,90
gruner Tee mit Kardamom 3,90
Tee, verschiedene Sorten 3,90
(Pfefferminz, Kamille, Jasmin, Roibusch, Schwarztee)

heiBe Schokolade? 3,90
hei3e Schokolade mit Sahne 4,20
Minzschokolade 4,20
weile Schokolade ? 4,20
weiBe Schokolade mit Sahne 4,90
Schokochino ? 4,70
warme Milch 2,90

warme Milch mit Honig 3,40

a) enthalt Milch / Laktose, b) enthalt Koffein, Teein



KAFFEE

alle Kaffeespezialitaten gibt es auch vegan

Cappuccino 23
Espresso?®

doppelter Espresso?
Espresso Macchiato 2%
Tasse Kaffee

grof3e Tasse Kaffee
Café au Lait 2

Latte Macchiato?
Eiskaffee oder Frappe ??
Iced Latte Macchiato 22

Iced Latte Macchiato mit Caramel 23

a) enthalt Mich / Laktose, 3) coffeinhaltig

3,20
2,20
3,20
2,90
2,90
3,90
3,90
3,90
4,90
4,20
4,90



HUMMUS

Portion 8,50

SAMOSAS

GroBe afghanische Teigtaschen® mit leckerer Kartoffel-Gemuseftillung

zwei Stuck 8,50
drei Stlck 10,50

BOLANI

GroRe afghanische Teigtasche® mit Kartoffel-Koriander-Lauch-Zwiebelfiillung

zwei Stuck 8,50

*
b) der Teig enthélt Gluten / Weizen V e g O ﬂ



SALATE

klein 7,50 / grof3 10,90

Salat Athen

gemischter Salat, Gurke, Mais, Tomate,Hirtenkdse
(+ Hackfleisch / Huhn / Aubergine je 1,90)

Salat Herati

gemischter Salat, Hackfleisch, Gurke, Tomate, Mais
(+ Hirtenkdse / Huhn / Aubergine je 1,90)

Salat Kabul

gemischter Salat, Gurke, Tomate, Mais, Huhn
(+ Okraschoten / Aubergine je 1,90)

Salat Bombay
gemischter Salat, Gurke, Tomate, Mais, Okraschoten

Dressing zur Auswahl:
Essig & Olivendl oder Joghurt?

Alle Beilagen zur Auswahl:

Okraschoten, Hackfleisch, Huhn, Aubergine,
Linsencreme, Beilage der Woche
je 1,90 pro Beilage

Allergiehinweise: a) enthalt Milch / Laktose



REISGERICHTE

Erleben Sie feinste afghanische Kiiche!

Wir stellen lhnen nach Wunsch zusammen:

Basis:
Portion Reis, Salat” + 2 Beilagen 10,90

(jede weitere Beilage 1,90)

- Okraschoten mit Kichererbsen
- Linsencreme (Daal)

- Aubergine mit Paprika

- Hackfleischballchen

- Hdhnchenbrust

- Beilage der Woche

- vegane Frikadellen®

Ich will alles probieren (pro Rerson) 14,90

AuBer veganer Frikadellen

Allergiehinweise:
a) das Salatdressing enthalt Milch / Laktose
b) enthélt Gluten



KUMPIR

ofenfrische gefiillte Backkartoffel

Basis:
Mais, roten Bohnen, Rotkohl, Oliven
und Kése"” + 2 Beilagen 9,90

(jede weitere Beilage 1,90)

1. Karottensalat

2. Thunfisch

3. Jalapefios

4. Hirtenkdse?

5. Okraschoten

6. Linsencreme

7. Aubergine

8. Hackfleisch

9. Hdhnchenbrust

10. Beilage der Woche

Finish: Sour-Creme ? oder Zaziki

1) mit Farbstoff
Allergiehinweise: a) enthélt Milchprodukte / Laktose



AFGHANISCHE E| N Tc") PFE

1. Okraschoten mit Kichererbsen 9,40
2. Linsencreme mit Auberginen

3. Hackfleischballchen mit Gemiise

4. Hdhnchenbrust mit Gemiuise

5. Eintopf der Woche

Dazu Fladenbrot




NAAN

afghanische Fladenbrotrolle
(zusatzliche Beilage: 1,90)

Athen-Naan

mit Hirtenkase und Salat?

Bombay-Naan
mit Okraschoten und Salat?

Delhi-Naan

mit Linsencreme und Salat @

Kandahar-Naan
mit Aubergine und Salat ¥

Herati-Naan
mit Hackfleischbillchen und Salat ?

Kabul-Naan

mit Hahnchenbrust und Salat?

Naan der Woche
fragen Sie uns!

Shami-Naan
mit veganer Frikadelle und Salat @

Allergiehinweise:
a) das Salatdressing enthalt Milch / Laktose
b) das Naan Fladenbrot enthdlt Gluten / Weizen

9,40

Kombiniere dein Naan selbst
(1,90 pro Beilage):

« Okraschoten

« Linsencreme

« Aubergine mit Paprika
- Beilage der Woche

- Hackfleischballchen

- vegane Frikadellen®

« Hdhnchenbrust




WAFFELN

frisch gebacken nach eigenem Spezialrezept!

Waffel mit Puderzucker 2?9 4,80
Waffel mit Kakao oder Zimt 229 4,80
Waffel mit Honig 2 5,50
Waffel mit Apfelmus o< 5,50
Waffel mit Banane 2 ¢ 5,50
Waffel mit Roter Griitze 22 ¢ 5,50
Waffel mit heiBen Kirschen ¢ 5,50
mit Sahne oder Sauce (Schoko-, +1,30

Caramel- oder Vanillesauce)

mit Eis ” (Schokolade, Stracciatella, +1,50
Nuss oder Vanille)

aus besonderem Teig (Schoko-, +1,50
Stracciatella, Kokosnuss- oder Nussteig)




Allergiehinweise: a) enthalt Milch / Laktose, b) enthalt glutenhaltiges Getreide, c) enthalt Ei




ALLE UNSERE SPEISEN UND GETRANKE BRINGEN WIR
AUCH AUF IHRE FESTE UND FEIERN.
DAS RUMI'S KANN MAN AUCH MIETEN.
SPRECHEN SIE UNS AN!

Daln

AFGHANISCH ESSEN

Frankenallee 90
60326 Frankfurt am Main
Tel: 069 -75 00 6677

WWwWWw.rumis-restaurant.de

info@rumis-restaurant.de

Vielen Dank, dass Sie zu Gast bei uns sind!
Alle Preise in € inkl. MwSt.
Thank you for being our Guest! All prices in € incl. VAT.





